  

Programa Clark de 21 Dias 
La lista que sigue es una guía para ayudarles a tomar los integradores. No todos los detalles están en esta lista, pero los pueden encontrar en el libro: “La cura de todos los canceres avanzados”.

	DÍA 1
	Antes del desayuno
	Desayuno
	A mediado de la mañana
	Antes del almuerzo 
	Después del almuerzo


	Tarde
	Antes de la cena
	Después de la cena
	Al momento de acostarse



	Tintura de nuez negra
	2 cuch de té (10 ml)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Artemisia
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Clavos de olor
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Glutation
	2 cáps
	 
	 
	2 cáps
	 
	 
	2 cáps
	 
	 

	Tiroides
	1 grano
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Yodo Lugol
	 
	6 gotas
	 
	 
	6 gotas
	 
	 
	6 gotas
	6 gotas

	L-Cisteina
	 
	 
	 
	 
	 
	4 cáps
	 
	 
	 

	Aceite ozonizado
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1 cucharadada de mesa.

	DIA 2
	Antes del desayuno
	Desayuno
	A mediado de la mañana
	Antes del almuerzo 
	Después del almuerzo


	Tarde
	Antes de la cena
	Después de la cena
	Al momento de acostarse



	Co-enzima Q10
	10 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tintura de nuez negra
	2 cuch de té
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Artemisia
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Clavos de olor
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tiroides
	2 granos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Glutation*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	 

	Vitamina B2*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	 

	Oxido de magnesio *
	 
	1 cáps*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	 

	Betaina clorhídrica*
	 
	3 cáps*
	 
	3 cáps*
	 
	 
	3 cáps*
	 
	 

	Vitamina B12*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	 

	Bromelaina
	1 cuch de té
	 
	 
	 
	 
	1 cuch de té
	 
	 
	 

	Vitamina C
	 
	2 cáps
	 
	2 cáps
	 
	 
	2 cáps
	 
	 

	Hcl (acido clorhídrico)
	 
	15 gotas
	 
	15 gotas
	 
	 
	15 gotas
	 
	 

	Hinojo
	 
	6 cáps
	 
	 
	6 cáps
	 
	6 cáps
	 
	 

	Cúrcuma
	 
	6 cáps
	 
	 
	6 cáps
	 
	6 cáps
	 
	 

	Lugol
	 
	6 gotas
	 
	 
	6 gotas
	 
	 
	6 gotas
	6 gotas

	Tisana limpieza de los riñones   300 ml (1 taza y 1/4,) – sorbiendo por todo el día 

	Tisana por el hígado  medio litro (2 tazas,) – sorbiendo por todo el día

	L-Cisteina
	 
	 
	 
	 
	 
	4 cáps
	 
	 
	 

	Aceite ozonizado
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1 cucharadada de mesa

	Sopa de pollo
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	¾ de litro
	 
	 

	DÍA 3
	Antes del desayuno
	Desayuno
	A mediado de la mañana
	Antes del almuerzo 
	Después del almuerzo


	Tarde
	Antes de la cena
	Después de la cena
	Al momento de acostarse



	Co-enzima Q10
	1 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tintura de nuez negra
	2 cuch. de té
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Artemisia
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Clavos de olor
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tiroides
	2 granos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Vitamina A
	100.000 UI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Vitamina E
	100 UI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Glutation*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	 

	Vitamina B2*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	 

	Oxido de magnesio*
	 
	1 cáps*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	 

	Betaina clorhídrica*
	 
	3 cáps*
	 
	3 cáps*
	 
	 
	3 cáps*
	 
	 

	Vitamina B12*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	 

	Acido fólico *
	 
	9 cáps*
	 
	8 cáps*
	 
	 
	8 cáps*
	 
	 

	Niacina*
	 
	3/16 di cuch. de té
*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bromelaina°
	1 cuch. de té °
	 
	 
	 
	 
	1 cuch. de té °
	 
	 
	 

	Polvo de hydrangea (hortensia)
	1 cuch. de té °
	 
	 
	 
	 
	1 cuch. de té °
	 
	 
	 

	Cartílago de tiburón
	1 cucharada. de mesa.°
	 
	 
	 
	 
	1 cucharada. de mesa.°
	 
	 
	 

	Hinojo
	1 cáps°
	5 cáps
	 
	 
	6 cáps
	1 cap°
	6 cáps
	 
	 

	Vitamina C
	 
	2 cáps
	 
	2 cáps
	 
	 
	2 cáps
	 
	 

	Hcl (acido clorhídrico)
	 
	15 gotas
	 
	15 gotas
	 
	 
	15 gotas
	 
	 

	Cúrcuma
	 
	6 cáps
	 
	 
	6 cáps
	 
	6 cáps
	 
	 

	Yodo Lugol
	 
	6 gotas
	 
	 
	6 gotas
	 
	 
	6 gotas
	6 gotas

	Tisana limpieza de los riñones   300 ml (1 taza y 1/4,) – sorbiendo por todo el día 

	Tisana por el hígado  medio litro (2 tazas) – sorbiendo por todo el día

	Jugo de remolacha
	 
	2cucharada de mesa
	 
	2 cucharadas de mesa
	 
	 
	2cucharadas de mesa
	 
	 

	L-Cisteina
	 
	 
	 
	 
	 
	4 cáps
	 
	 
	 

	Aceite ozonizado
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1 Cucharada de mesa

	Enema
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Enema

	DÍA 4
	Antes del desayuno
	Desayuno
	A mediado de la mañana
	Antes del almuerzo 
	Después del almuerzo


	Tarde
	Antes de la cena
	Después de la cena
	Al momento de acostarse



	Co-enzima Q10
	1 cap
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Tintura De nuez negra
	2 cuch. de té
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Artemisia
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Clavos de olor
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Tiroides
	2 granos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina A
	100.000 UI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina E
	100 UI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Glutation*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Vitamina B2*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Oxido de magnesio*
	 
	1 cáps*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Betaina clorhídrica*
	 
	3 cáps*
	 
	3 cáps*
	 
	 
	3 cáps*
	 
	

	Vitamina B12*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Acido fólico *
	 
	9 cáps*
	 
	8 cáps*
	 
	 
	8 cáps*
	 
	

	Niacina*
	 
	3/16 cuch. de té*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Calcio*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Metionina*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Vitamina B1*
	 
	1 cáps*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Vitamina B6*
	 
	 
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Agua ozonizada
	 
	 
	1 vaso
	 
	 
	1 vaso
	 
	 
	

	MSM°
	4 cáps°
	 
	 
	 
	 
	4 cáps°
	 
	 
	

	Bromelaina°
	1 cuch. de té
	 
	 
	 
	 
	1 cuch. de té
	 
	 
	

	Polvo de hydrangea (hortensia)°
	1 cuch. de té
	 
	 
	 
	 
	1 cuch. de té
	 
	 
	

	Cartílago de tiburón
	1 cucharada de mesa
	 
	 
	 
	 
	1 cucharada de mesa
	 
	 
	 

	Hinojo
	 
	6 cáps
	 
	 
	6 cáps
	 
	6 cáps
	 
	 

	Vitamina C
	 
	2 cáps
	 
	2 cáps
	 
	 
	2 cáps
	 
	 

	Hcl (acido clorhídrico)
	 
	15 gotas
	 
	15 gotas
	 
	 
	15 gotas
	 
	 

	Cúrcuma
	 
	6 cáps
	 
	 
	6 cáps
	 
	6 cáps
	 
	 

	Lugol
	 
	6 gotas 
	 
	 
	6 gotas 
	 
	 
	6 gotas 
	6 gotas 

	Tisana limpieza de los riñones   300 ml (1 taza y 1/4,) – sorbiendo por todo el día 

	Tisana por el hígado  medio litro (2 tazas) – sorbiendo por todo el día

	Jugo de remolacha
	 
	2Cucharadas de mesa
	 
	2cucharadas de mesa
	 
	 
	2Cucharadas de mesa
	 
	 

	L-cisteina
	 
	 
	 
	 
	 
	4 cáps
	 
	 
	 

	Aceite ozonizado
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1 Cucharada de mesa.

	Sopa de pollo
	 
	 
	 
	¾ di litro
	 
	 
	 
	 
	 

	Enema
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Enema

	GIORNO 5
	Antes del desayuno
	Desayuno
	A mediado de la mañana
	Antes del almuerzo 
	Después del almuerzo


	Tarde
	Antes de la cena
	Después de la cena
	Al momento de acostarse



	Co-enzima Q10
	1 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Tintura De nuez negra
	2 cuch. de té
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Artemisia
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Clavos de olor
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Tiroides
	2 granos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina A
	100.000 UI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina E
	100 UI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Glutation*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Vitamina B2*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Oxido de magnesio*
	 
	1 cáps*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Betaina clorhídrica*
	 
	3 cáps*
	 
	3 cáps*
	 
	 
	3 cáps*
	 
	

	Vitamina B12*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Acido fólico *
	 
	9 cáps*
	 
	8 cáps*
	 
	 
	8 cáps*
	 
	

	Niacina*
	 
	3/16 de cuch. té*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Calcio*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Metionina*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Vitamina B1*
	 
	1 cáps*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Vitamina B6*
	 
	 
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Arginin*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Inositolo*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Ornitina*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Acido glutámico*
	 
	1 cuch. de té*
	 
	1 cuch. de té*
	 
	 
	1 cuch. de té*
	 
	

	Pantotenato*
	 
	1 cuch. de té*
	 
	1 cuch. de té*
	 
	 
	1 cuch. de té*
	 
	

	Taurina*
	 
	1 cáps*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Agua ozonizada
	 
	 
	1 vaso
	 
	 
	1 vaso
	 
	 
	

	MSM°
	4 cáps°
	 
	 
	 
	 
	4 cáps°
	 
	 
	

	Bromelaina°
	1 cuch.  té*
	 
	 
	 
	 
	1 cuch.  té*
	 
	 
	

	Polvo de hydrangea (hortensia)°
	1 cuch. de té*
	 
	 
	 
	 
	1 cuch. de té*
	 
	 
	

	Cartílago de tiburón
	1 cucharada de mesa
	 
	 
	 
	 
	1 cucharada de mesa
	 
	 
	 

	Hinojo
	 
	6 cáps
	 
	 
	6 cáps
	 
	6 cáps
	 
	 

	Vitamina C
	 
	2 cáps
	 
	2 cáps
	 
	 
	2 cáps
	 
	 

	Hcl (acido clorhídrico)
	 
	15 gotas
	 
	15 gotas
	 
	 
	15 gotas
	 
	 

	Cúrcuma
	 
	6 cáps
	 
	 
	6 cáps
	 
	6 cáps
	 
	 

	Lugol
	 
	6 gotas 
	 
	 
	6 gotas 
	 
	 
	6 gotas 
	6 gotas 

	Tisana limpieza de los riñones   300 ml (1 taza y 1/4,) – sorbiendo por todo el día 

	Tisana por el hígado  medio litro (2 tazas,) – sorbiendo por todo el día

	Jugo de remolacha
	 
	2Cucharadas de mesa
	 
	2cucharadas de mesa
	 
	 
	2Cucharadas de mesa
	 
	 

	L-cisteina
	 
	 
	 
	 
	 
	4 cáps
	 
	 
	 

	Aceite ozonizado
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1 Cucharada de mesa.

	Sopa de pollo
	 
	 
	 
	¾ di litro
	 
	 
	 
	 
	 

	Enema
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Enema

	DÍA 6
	Antes del desayuno
	Desayuno
	A mediado de la mañana
	Antes del almuerzo 
	Después del almuerzo


	Tarde
	Antes de la cena
	Después de la cena
	Al momento de acostarse



	Co-enzima Q10
	1 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Tintura De nuez negra
	2 cuch.  té
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Artemisia
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Clavos de olor
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Tiroides
	2 granos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina A
	100.000 UI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina E
	100 UI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Glutation*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Vitamina B2*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Oxido de magnesio*
	 
	1 cáps*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Betaina clorhídrica*
	 
	3 cáps*
	 
	3 cáps*
	 
	 
	3 cáps*
	 
	

	Vitamina B12*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Acido fólico *
	 
	9 cáps*
	 
	8 cáps*
	 
	 
	8 cáps*
	 
	

	Niacina*
	 
	3/16 cuch. de té*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Calcio*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Metionina*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Vitamina B1*
	 
	1 cáps*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Vitamina B6*
	 
	 
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Arginina*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Inositolo*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Ornitina*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Acido glutámico*
	 
	1 cuch. de té*
	 
	1 cuch. de té*
	 
	 
	1 cuch. de té*
	 
	

	Pantotenato*
	 
	1 cuch.  té*
	 
	1 cuch.  té*
	 
	 
	1 cuch.  té*
	 
	

	Taurina*
	 
	1 cáps*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Niacinamida
	 
	 
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Aminoácidos*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Acido glucuronico*
	 
	 
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Biotina*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Selenio*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Grueso imán
	 
	siéntese encima 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Aceite de orégano en cápsulas
	 
	20 gotas
	 
	20 gotas
	 
	 
	20 gotas
	 
	

	Aceite de Wintergreen
	 
	3 gotas
	 
	3 gotas
	 
	 
	3 gotas
	 
	

	Agua ozonizada
	 
	 
	1 vaso
	 
	 
	1 vaso
	 
	 
	

	MSM°
	4 cáps°
	 
	 
	 
	 
	4 cáps°
	 
	 
	

	Bromelaina°
	1 cuch.  té
	 
	 
	 
	 
	1 cuch.  té
	 
	 
	 

	Polvo de hydrangea (hortensia)°
	1 cuch. de té
	 
	 
	 
	 
	1 cuch. de té
	 
	 
	 

	Cartílago de tiburón
	1cucharada de mesa.°
	 
	 
	 
	 
	1Cucharada de mesa.°
	 
	 
	 

	Hinojo
	 
	6 cáps
	 
	 
	6 cáps
	 
	6 cáps
	 
	 

	Vitamina C
	 
	2 cáps
	 
	2 cáps
	 
	 
	2 cáps
	 
	 

	Hcl (acido clorhídrico)
	 
	15 gotas
	 
	15 gotas
	 
	 
	15 gotas
	 
	 

	Cúrcuma
	 
	6 cáps
	 
	 
	6 cáps
	 
	6 cáps
	 
	 

	Lugol
	 
	6 gotas 
	 
	 
	6 gotas 
	 
	 
	6 gotas 
	6 gotas 

	Tisana limpieza de los riñones   300 ml (1 taza y 1/4,) – sorbiendo por todo el día 

	Tisana por el hígado  medio litro (2 tazas,) – sorbiendo por todo el día

	Jugo de remolacha
	 
	2Cucharadas de mesa
	 
	2Cucharadas de mesa
	 
	 
	2cucharadas de mesa
	 
	 

	L-cisteina
	 
	 
	 
	 
	 
	4 cáps
	 
	 
	 

	Aceite ozonizado
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1 Cucharada de mesa.

	Sopa de pollo
	 
	 
	 
	¾ di litro
	 
	 
	 
	 
	 

	Enema
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Enema

	DÍA 7
	Antes del desayuno
	Desayuno
	A mediado de la mañana
	Antes del almuerzo 
	Después del almuerzo


	Tarde
	Antes de la cena
	Después de la cena
	Al momento de acostarse



	Co-enzima Q10
	10 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Tintura De nuez negra
	2 cuch. de té
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Artemisia
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Clavos de olor
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Tiroides
	2 granos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina A
	100.000 UI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina E
	100 UI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Glutation*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Vitamina B2*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Oxido de magnesio*
	 
	1 cáps*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Betaina clorhídrica*
	 
	3 cáps*
	 
	3 cáps*
	 
	 
	3 cáps*
	 
	

	Vitamina B12*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Acido fólico *
	 
	9 cáps*
	 
	8 cáps*
	 
	 
	8 cáps*
	 
	

	Niacina*
	 
	3/16 de cuch. de té*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Calcio*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Metionina*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Vitamina B1*
	 
	1 cáps*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Vitamina B6*
	 
	 
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Arginina*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Inositolo*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Ornitina*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Acido glutámico*
	 
	1 cuch. de té*
	 
	1 cuch. de té*
	 
	 
	1 cuch. de té*
	 
	

	Pantotenato*
	 
	1 cuch.  té*
	 
	1 cuch.  té*
	 
	 
	1 cuch.  té*
	 
	

	Taurina*
	 
	1 cáps*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Niacinamida*
	 
	 
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Aminoácidos*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Acido glucuronico*
	 
	 
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Biotina*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Selenio*
	 
	2 cáps*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	2 cáps*
	 
	

	Grueso imán
	Siéntese encima
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Beta caroteno*
	 
	1cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	IP6
	 
	10 gotas
	 
	10 gotas
	 
	 
	10 gotas
	 
	

	Acido tiotico
	 
	1 cap
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Aceite de orégano en cápsulas
	 
	20 gotas
	 
	20 gotas
	 
	 
	20 gotas
	 
	

	Aceite de Wintergreen
	 
	3 gotas
	 
	3 gotas
	 
	 
	3 gotas
	 
	

	Agua ozonizada
	 
	 
	1 vaso
	 
	 
	1 vaso
	 
	 
	

	MSM°
	4 cáps°
	 
	 
	 
	 
	4 cáps°
	 
	 
	

	Bromelaina°
	1 cuch. de té
	 
	 
	 
	 
	1 cuch. de té
	 
	 
	

	Polvo de hydrangea (hortensia)°
	1 cuch. de té
	 
	 
	 
	 
	1 cuch. de té
	 
	 
	

	Cartílago de tiburón
	1 cucharada de mesa
	 
	 
	 
	 
	1 cucharada de mesa
	 
	 
	

	Hinojo
	 
	6 cáps
	 
	 
	6 cáps
	 
	6 cáps
	 
	

	Vitamina C
	 
	2 cáps
	 
	2 cáps
	 
	 
	2 cáps
	 
	

	Hcl (acido clorhídrico)
	 
	15 gotas
	 
	15 gotas
	 
	 
	15 gotas
	 
	 

	Cúrcuma
	 
	6 cáps
	 
	 
	6 cáps
	 
	6 cáps
	 
	 

	Lugol
	 
	6 gotas
	 
	 
	6 gotas
	 
	 
	6 gotas
	6 gotas

	Tisana limpieza de los riñones   300 ml (1 taza y 1/4,) – sorbiendo por todo el día 

	Tisana por el hígado  medio litro (2 tazas) – sorbiendo por todo el día

	Jugo de remolacha
	 
	2Cucharadas de mesa
	 
	2Cucharadas de mesa
	 
	 
	2Cucharadas de mesa
	 
	 

	L-cisteina
	 
	 
	 
	 
	 
	4 cáps
	 
	 
	 

	Aceite ozonizado
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1 Cucharada de mesa.

	Sopa de pollo
	 
	 
	 
	¾ di litro
	 
	 
	 
	 
	 

	Enema
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Enema

	DÍA 8
	Antes del desayuno
	Desayuno
	A mediado de la mañana
	Antes del almuerzo 
	Después del almuerzo


	Tarde
	Antes de la cena
	Después de la cena
	Al momento de acostarse



	Co-enzima Q10
	10 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Tintura De nuez negra
	10 cuch. de té
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Artemisia
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Clavos de olor
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Tiroides
	2 granos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina A
	100.000 UI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina E
	100 UI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	EDTA
	1/8 de cuch. de té
	 
	1/8  cuch.  té
	 
	 
	1/8 de cuch. de té
	 
	 
	

	Levamisole
	1 cáps
	 
	1 cáps
	 
	 
	1 cáps
	 
	 
	

	Glutation*
	40 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina B2*
	 
	 
	40 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Oxido de magnesio*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Betaina clorhídrica*
	 
	3 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina B12*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Acido fólico *
	 
	9 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Niacina*
	 
	3/16 de cuch. de té*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Calcio*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Metionina*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina B1*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina B6*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Arginina*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Inositolo*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Ornitina*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Acido glutámico*
	 
	1 cuch. de té*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Pantotenato*
	 
	1 cuch.  té*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Taurina*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Niacinamida*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Aminoácidos*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Acido glucuronico*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Biotina*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Selenio*
	 
	6 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Grueso imán
	Siéntese encima
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Beta caroteno*
	 
	1cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	IP6
	 
	10 gotas
	 
	10 gotas
	 
	 
	10 gotas
	 
	

	Acido tiotico
	 
	1 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Aceite de orégano en cápsulas
	 
	20 gotas
	 
	20 gotas
	 
	 
	20 gotas
	 
	

	Aceite de Wintergreen
	 
	3 gotas
	 
	3 gotas
	 
	 
	3 gotas
	 
	

	Agua ozonizada
	 
	 
	1 vaso
	 
	 
	1 vaso
	 
	 
	

	Vitamina D
	1 gota
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Pancreatina°
	3 cáps°
	 
	 
	 
	 
	3 cáps°
	 
	 
	

	Lipasi°
	3 cáps°
	 
	 
	 
	 
	3 cáps°
	 
	 
	

	MSM°
	4 cáps°
	 
	 
	 
	 
	4 cáps°
	 
	 
	

	Bromelaina°
	1 cuch. té
	 
	 
	 
	 
	1 cuch.  té
	 
	 
	

	Polvo de hydrangea (hortensia)°
	1 cuch. de té
	 
	 
	 
	 
	1 cuch. de té
	 
	 
	

	Cartílago de tiburón
	1 cucharada de mesa
	 
	 
	 
	 
	1cucharada de mesa
	 
	 
	

	Hinojo
	 
	6 cáps
	 
	 
	6 cáps
	 
	6 cáps
	 
	

	Vitamina C
	2 cáps
	2 cáps
	2 cáps
	2 cáps
	 
	2 cáps
	2 cáps
	 
	

	Hcl (acido clorhídrico)
	 
	15 gotas
	 
	15 gotas
	 
	 
	15 gotas
	 
	

	Cúrcuma
	 
	6 cáps
	 
	 
	6 cáps
	 
	6 cáps
	 
	

	Lugol
	 
	6 gotas
	 
	 
	6 gotas
	 
	 
	6 gotas
	6 gotas

	Tisana limpieza de los riñones   300 ml (1 taza y 1/4,) – sorbiendo por todo el día 

	Tisana por el hígado  medio litro (2 tazas,) – sorbiendo por todo el día

	Jugo de remolacha
	 
	2Cucharadas de mesa
	 
	2Cucharadas de mesa
	 
	 
	2Cucharadas de mesa
	 
	 

	L-cisteina
	 
	 
	 
	 
	 
	4 cáps
	 
	 
	 

	Aceite ozonizado
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1 Cucharada de mesa.

	Sopa de pollo
	 
	 
	 
	¾ di litro
	 
	 
	 
	 
	 

	Enema
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Enema

	DÍA 9
	Antes del desayuno
	Desayuno
	A mediado de la mañana
	Antes del almuerzo 
	Después del almuerzo


	Tarde
	Antes de la cena
	Después de la cena
	Al momento de acostarse



	Co-enzima Q10
	10 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Tintura De nuez negra
	10 cuch. de  té
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Artemisia
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Clavos de olor
	9 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Tiroides
	2 granos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina A
	100,000
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina E
	100UI
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	EDTA
	1/8 de cuch. de té
	 
	1/8 de cuch. té
	 
	 
	1/8 de cuch. de té
	 
	 
	

	Levamisole
	1 cáps
	 
	1 cáps
	 
	 
	1 cáps
	 
	 
	

	Glutation*
	10 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina B2*
	 
	 
	10 cáps
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Oxido de magnesio*
	 
	1 cáps*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	1 cáps*
	 
	

	Betaina clorhídrica*
	 
	3 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina B12*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Acido fólico *
	 
	9 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Niacina*
	 
	3/16 de cuch. de té*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Calcio*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Metionina*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina B1*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Vitamina B6*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Arginina*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Inositolo*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Ornitina*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Acido glutámico*
	 
	1 cuch. de té*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Pantotenato*
	 
	1 cuch. de té*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Taurina*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Niacinamida*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Aminoácidos*
	 
	2 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Acido glucuronico*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Biotina*
	 
	1 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Selenio*
	 
	6 cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Grueso imán
	Siéntese encima
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Beta caroteno*
	 
	1cáps*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	IP6
	 
	10 gotas
	 
	10 gotas
	 
	 
	10 gotas
	 
	

	Acido tiotico
	 
	1 cap
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Aceite de orégano en cápsulas
	 
	20 gotas
	 
	20 gotas
	 
	 
	20 gotas
	 
	

	Aceite de Wintergreen
	 
	3 gotas
	 
	3 gotas
	 
	 
	3 gotas
	 
	

	Agua ozonizada
	 
	 
	1 vaso
	 
	 
	1 vaso
	 
	 
	

	Vitamina D
	1 gota
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Pancreatina°
	3 cáps°
	 
	 
	 
	 
	3 cáps°
	 
	 
	

	Lipase°
	3 cáps°
	 
	 
	 
	 
	3 cáps°
	 
	 
	

	MSM°
	4 cáps°
	 
	 
	 
	 
	4 cáps°
	 
	 
	

	Bromelaina°
	1 cuch. té°
	 
	 
	 
	 
	1 cuch.  té°
	 
	 
	

	Polvo de hydrangea (hortensia)°
	1 cuch. de té°
	 
	 
	 
	 
	1 cuch. de té°
	 
	 
	

	Cartílago de tiburón
	1 cucharada de mesa°
	 
	 
	 
	 
	1 cucharada de mesa°
	 
	 
	

	Hinojo
	 
	6 cáps
	 
	 
	6 cáps
	 
	6 cáps
	 
	

	Vitamina C
	2 cáps
	2 cáps
	2 cáps
	2 cáps
	 
	2 cáps
	2 cáps
	 
	

	Hcl (acido clorhídrico)
	 
	15 gotas
	 
	15 gotas
	 
	 
	15 gotas
	 
	

	Cúrcuma
	 
	6 cáps
	 
	 
	6 cáps
	 
	6 cáps
	 
	

	Lugol
	 
	6 gotas
	 
	 
	6 gotas
	 
	 
	6 gotas
	6 gotas

	Tisana limpieza de los riñones   300 ml (1 taza y 1/4) – sorbiendo por todo el día 

	Tisana por el hígado  medio litro (2 tazas) – sorbiendo por todo el día

	Jugo de remolacha
	 
	2Cucharadas de mesa
	 
	2Cucharadas de mesa
	 
	 
	2Cucharadas de mesa
	 
	 

	L-cisteina
	 
	 
	 
	 
	 
	4 cáps
	 
	 
	 

	Aceite ozonizado
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1 Cucharada de mesa.

	Sopa de pollo
	 
	 
	 
	¾ di litro
	 
	 
	 
	 
	 

	Enema
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Enema


Hagan el zapping todos los días.
* puede abrir todas las cápsulas, mezclen juntos los contenidos, divídalas en 3 partes y beba cada porción como vitamix en las comidas 

° pueden abrir todas las cápsulas, preparar los contenidos como un cocktail y beberlo como una bebida. 
Días 10, 12, 14 – repita como el día 8

Días 11, 13 – repita como el día 9

Días 16, 18, 20 – repita como el día 8, pero tome 20 cápsulas de Glutation y 20 cápsulas de Vitamina B2; reduzca el Co-enzima Q10 a 1 sola cápsula

Días 15, 17, 19, 21 – repita como el día 9, pero tome 20 cápsulas de Glutation y 20 cápsulas de Vitamina B2; reduzca el Co-enzima Q10 a 1 sola cápsula, excepto el día 19. 

� 3/16 di 5 ml, o sea 0,93 ml (n.d. traductor)





